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olme perheemme neljasta
Kjésenesté on autismikirjo-

laisia. Jos pitaisi sanoa kol-
me tarkeintd perheemme arkeen
vaikuttanutta tyokalua, ne olisivat:
stressiprofiilit, Atuhe-kokonaisuus
(ajatusseula, tunnehissi, haluhaa-
vi) ja suunniteltujen toimintastrate-
gioiden visuaalistaminen kussakin
stressitasossa. Atuhesta olen kir-
joittanut aiemmin tassa lehdessa
(Mieli arjen apuvalineena, Autismi
4/2009).

Meilla jokaisella, olimmepa sitten
neurologisesti tyypillisia tai epatyy-
pillisia, voidaan havaita tietty tapa
kokea ja toimia stressin lisaantyes-
sa. Useimmilla autismikirjolaisilla
on poikkeavuuksia aistien toimin-
nassa ja aistiarsykkeiden kasitte-
lyssa. Kaytannon seuraukset ovat
kuormittuminen mita tavallisimmis-
sa tilanteissa seka siitd seuraava
outo tai haastavaksi tulkittu kaytos.
Haastavuus sana tulee psykiatrian
piirista ja tarkoittaa ymparistoa uh-
maavaa kayttaytymista, jolla hen-
kilo6 hakee valtaa tai rajoja. Sanan
kaytdn mukana tulee myos tulkinta
ja tulkinnasta seuraa tietenkin toi-
mia. Lasta tai haastavasti kayttay-
tyvaa aikuista rajataan. Vanhem-
pia opetetaan rajaamaan, olemaan
tiukkana, periksi antamattomana ja
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vanhempia johdonmukaisena kes-
kenaan. Jollei nain tapahdu, on
vanhempi "kyvyton hoitamaan van-
hemmuuttaan” ja lapsi "rajaton”. Oi-
keampi sana olisi ehka tankkautu-
va kayttaytyminen.

Totuus saattaa tietenkin olla tuon-
kin kaltainen. Sisalta kasin tarkas-
teltuna tilanne kuitenkin nayttaytyy
hyvin erilaiselta. Poikani hyvassa ti-
lanteessa hanella on oma kontrolli,
sopivat vaatteet, sopiva lampdtila,
ei visuaalista sotkua tai halyisaa
aanta, ei tiettyja hajuja. Silloin han
on hauska, avulias, huomattavan
alykas ja omintakeisen luova. Sa-
ma patee minuun vanhempana. Ar-
jessa puhumme, etta olemme (han,
mina tai tilanne) vihreilla.

Jos mahdollisuutta omaan kontrol-
liin (=ennakointiin) vahennetaan,
hanen stressitilansa alkaa nouse-
maan ja aistipulmat lisdantyvat.
Han alkaa jumittamaan. Taman
voisi tietenkin tulkita haastami-
seksi ja rajan hakemiseksi, mutta
itsekin riittavasti kirjolla olevana
tiedan, ettei kyse ole siita. Kyse on
stressin hallintakeinosta. Omaan
maailmaan vetdytyminen, toisto ja
fokuksessa pysyminen kaventavat
sisaan tulevaa informaatiota ja va-
hentavat stressia. Niin minakin toi-

Aistit, stressi
Ja haastava
kayttaytyminen

TeKSTI JA KUVA MERI LAHTEENOKSA

min. Vanhempana voin parhaiten
auttaa lastani ja itseani toteamal-
la, ettd keltaisilla mennaan ja oh-
jaamalla hanet hetkeksi itsekseen
oloon tankkaamaan.

Jollei hanella ole mahdollisuutta
tahan, kuten esimerkiksi monesti
koulussa tai tdissa on tilanne, aisi-
timukset kaatuvat paalle, han me-
nee punaisille ja alkaa raivoamaan.
Itse taas katoan sisaisiin maailmoi-
hini lillumaan. Diagnosoimaton
lapsi, jonka aistimaailman pulmista
ja hanen loppumattomista ponnis-
telustaan niiden hallitsemiseksi, ei
ymparisto ole tietoinen, saa helpos-
ti ikavia leimoja osakseen: hankala,
vaativa, junttura, riivio, ilkimys. To-
dellisuudessa lapsi elaa punaisilla,
tankki tyhjana ja koettaa vain selvi-
ta hengissa.

Stressiprofiilin tekemiseen nelihen-
kiseltad perheeltd menee aikaa noin
tunti. Se antaa valtavan maaraan
informaatiota perheen jasenille, tut-
kiville tai tukeville tahoille, opettajil-
le ja ty6tovereille. Kun stressipro-
fiiliin viela litetaan vareja kayttava,
ei-arvottava kieli ja sen yhteyteen
visualisoitu toimintastrategia, ol-
laan oikealla polulla neurokirjolai-
sen elaman polun tasoittamisessa. Il
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